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mit den Hilfsmitteln Yoga, Meditation,
Bachbliiten und Akupunktur

Von Dr. Bodo Wettingfeld

Die Welt kannst Du nicht verandern. Aber dadurch, dass Du Dich
selbst veranderst, verandert sich die Welt fur Dich.

Wer das Ziel wahrnimmt, kann niemals mehr den Weg verlieren.

Wenn wir im drztlichen Kontext von
Begriffen wie Lebensberatung oder Le-
bensfiihrung sprechen, denken wir vor
allem an unsere Patienten und wie wir
ihnen Ratschldge flr eine Optimierung
geben kénnen. Weniger oft stellt sich
die Frage nach Flihrung der eigenen
Person: Wie fiihre ich mich eigentlich
selbst? Der folgende Artikel mochte die
Leser gerade dort abholen.

Ich méchte Ihnen authentisch ndher
bringen, wie es mir selbst mit den im Ti-
tel erwahnten Hilfsmitteln mdoglich ist,
der Flihrung der eigenen Person einen
konkreten Rahmen und einen fassbaren
Inhalt zu geben. Der Ansatz ist: Nur wer
sich selbst fiihren kann, ist auch in der
Lage andere zu flihren, zu beraten und
zu geleiten. Er gipfelt in der Praxis:

Selvarajan Yesudian

Versuche stets und in allem das Ange-
nehme fiir dich mit dem NCitzlichen fiir
die anderen zu verbinden.

Zenta Maurina

In den beiden eingangs gesetzten Zi-
taten von Selvarajan Yesudian spiegelt
sich bereits viel von einer Lebensphi-
losophie wider, die in erster Linie bei
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sich selbst beginnt. Selvarajan Yesudi-
an wurde 1916 in Indien geboren, kam
1938 nach Ungarn und siedelte 1950
in die Schweiz (ber, wo er bis ca. 1990
Yoga und Lebensflihrung unterrichtete.
1998 verlieB er diese Welt.

Ich habe'ihn 1974 kennen lernen diir-
fen und dieser Kontakt gab meinem
damals nach Orientierung ringenden
Leben eine bis auf den heutigen Tag
unverriickbare Richtung. Zentral dabei
die Beantwortung der Fragen nach dem
Sinn unseres irdischen Daseins: Wer bin
ich und was ist meine Aufgabe hier auf
Erden?

Yesudian wurde nicht mide Menschen
immer und immer wieder als Antwort zu
geben: ,Ich bin Geist, grenzenlos, stark,
nie geboren unsterblich und ewig frei.
Ich offenbare diesen absolut vollkomme-
nen Geist im Korper als strahlende Ge-
sundheit, schéne Form, Verjlingtheit, in
der Seele als Harmonie und in meinem
Geist als mein ewiges Sein."

Verantwortung fir
Korper, Geist und Seele

Um diese beiden zentralen Saulen ord-
nete er sein System des Hatha-Yoga mit
den wesentlichen Facetten Atmung, Be-
wegung und mentaler bzw. emotiona-
ler Arbeit. Die Botschaft ist: Als absolut
vollkommener Geist arbeite ich mit den
Hilfsmitteln Gedanken und Gefiihlen am
Kérper, gehe in ihn hinein, nehme ihn in
meinen Besitz und driicke mich durch
ihn aus in mdglichst vollkommener Art
und Weise. Ich verstérke dieses Erleben
durch bewusst ausgefiihrte korperliche
Ubungen und unterstiitze diese Arbeit
durch Einbindung bewusst ausgefiihrter
Atmung.

Wir alle sind geistige Wesen und Gber
das Bewusstmachen, dass wir alle die
gleiche Luft atmen, kann uns die univer-
selle Verbundenheit mit allem und allen
wunderbar deutlich werden.

.Du hast dich krank gedacht, nun denke
dich gesund”, war vor dem Hintergrund
Gesundheit und Krankheit eine weitere
zentrale Botschaft, die das Zitat zu Be-
ginn mit weiterem Leben fillt.

Es geht darum Verantwortung zu tber-
nehmen, flir alles was mit mir geschieht,
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in den so genannten guten, wie den
schlechten Zeiten. Alles was geschieht
hat mit mir zu tun, es gibt keinen Zu-
fall. Sich eine solche Lebensphilosophie
zu erarbeiten ist eine lebenslange Arbeit,
wobei vor allem bei dem finalen Schritt
der Verinnerlichung viel Geduld und
Konsequenz von Néten ist.

Zentraler weiterer Pfeiler dabei ist der
Begriff Meditation. Diese hat eine we-
sentliche Facette, die Praxis und die
wiederum erfordert Zeit, von der die
meisten Menschen behaupten, dass sie
besonders davon nun wirklich nicht viel
hatten. ,Wer jeden Tag zwei Stunden fir
die Meditation aufwendet, fiir den kann
es im Leben nicht mehr schlimm kom-
men." Das ich erfahre ich tdglich neu.

Integration in den
zahnarztlichen Alltag

All das bisher Beschriebene ist flir mich
zentraler Bestandteil in der Arzt-Patien-
ten-Beziehung geworden. Natirlich ar-
beite ich auch ganz normal zahnarztlich.
Und natiirlich gibt es auch viele Behand-
lungen, wo all diese Dinge kein Thema
sind. Trotzdem ist meine Tatigkeit, mein
Zugang zu meinen N&chsten, zu meinen
Patienten, durchtrankt von dieser Arbeit
an mir selbst, von meinen Erfahrungen,
welche ich durch ein authentisch ge-
lebtes Beispiel meinen Patienten immer
dann schenke, wenn es nétig ist.

Vor Jahren kam einmal ein Vertreter in
meine Praxis und wollte mir ein Inter-
net-Konzept verkaufen. Er setzte sich
zundchst mit der Bitte, einige Minuten
verweilen zu dirfen. Danach sagte er:
.Ich besuche im Augenblick die Zahn-
arztpraxen am Ort und verbringe viel
Zeit in den Wartezimmern. Wenn ich in
die Gesichter der Patienten sehe, nehme
ich vor allem Angst wahr. Hier bei Ihnen
ist es ganz anders. Ich fiihle mich schon
nach dieser kurzen Zeit ruhig und wohl.
Ubrigens glaube ich nun nicht, dass mein
Produkt etwas fiir sie ist." So verabschie-
dete er sich. Ich bemiihe mich eine Kultur
zu schaffen, wo die Menschen spiren,
was Ganzheitlichkeit bedeuten kénnte.
Die Praxis ist gewidmet dem Scho-
nen, Wahren und Guten. Jeder Patient,
der die Tilr durchschreitet, lduft unter
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diesem Schriftzug her. Neben der rein
zahndrztlichen Tatigkeit gebe ich all das
Beschriebene in praktischer Ubung an
meine Patienten weiter. Vortrdge und
regelmdBige Meditationsabende geho-
ren zum festen Rahmen. Ebenso regel-
miBige Yogastunden in einer Villa einige
Kilometer entfernt.

Einfachheit, Demut
und Mitgefihl

.Bewege Dich unter Deinen Mitmen-
schen wie ein Lufthauch oder ein Son-
nenstrahl. Allzeit bereit ihnen zu helfen,
aber ihnen niemals deinen Willen auf-
zwingend." Dieses Zitat den englischen
Arztes Edward Bach mdge Uberleiten zu
einem weiteren Begriff, den Bachbliiten.
Ende der der 1990iger kam ich mit Leben
und Werk von Edward Bach in Beriih-
rung. Und sofort fand ich Resonanz zu
seiner Lebensphilosophie:

LSimplicity, humility and compassion”,
Einfachheit, Demut und Mitgefiihl. Sein
gesamtes Wirken, was er nicht unter-
teilt in drztlich und nichtérztlich, wid-
mete er diesem Ideal. Dies hdngte er mit
weiteren Worten so hoch spirituell auf,
dass ich das Buch, in welchem ich alles
beschrieben fand, recht schnell wieder
bei Seite legte. Aber schon bald ergriff
ich es erneut und bis auf den heutigen
Tag ist es mir eine unversiegbare Quelle
von Dankbarkeit, Freude und Wohlge-
fallen.

AuBergewdhnlich, die Lehren von Je-
sus Christus flr die arztliche Tatigkeit
praktisch dargelegt zu bekommen. Mit-
menschliche Begriffe wie Brider und
Schwestern, briiderschaftliches, gemein-
schaftliches Leben als zentrale Sdule in
eine Arzt-Patienten-Beziehung einzu-
binden. Demut zu entwickeln vor der
unermesslichen GréBe des Schopfers,
wieder das Staunen zu lernen vor der
unvergleichlichen Schénheit der Natur
und Mitgefiihl zu entwickeln in dem
Sinne, wie es zum Ende der Johannes Of-
fenbarung in der Botschaft des Engels an
Johannes heiBt:

.Ich Johannes fiel auf die Knie, um dem
zu danken, der mir all dieses zeigte." Er
aber sagte: ,Tue das nicht, ich bin dein
Mitknecht, bete Gott an."
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Jahre spater habe ich des Ofteren die
Gelegenheit gehabt, das Haus im engli-
schen Sotwell zu besuchen, wo Edward
Bach seine letzten Jahre verbrachte. Jen-
seits des geschriebenen Wortes habe ich
dort gespiirt, was ich vorher in all den
Schriften und in der praktischen Anwen-
dung des Bachbliitensystems erfahren
habe. All das rundete sich fiir mich durch
den Besuch von Haus, Garten und Grab-
stitte zu einer solchen Authentizitdt,
dass mein Herz nach wie vor voll davon
ist, diese Dinge weiter zu tragen. So ist
das System, die 38 Bachbliiten sowie
die Rescue-Prdparate, im praktischen
Einsatz zentraler Bestandteil meiner Le-
bensflihrungsarbeit mit den Patienten.

Gefuhle als Weg zur Heilung

Edward Bachs therapeutischer Ansatz
ist: Jedes Symptom, ohne Ausnahme, ist
Ausdruck einer seelischen Qualitat. Des-
halb kiimmere dich nicht um das Sym-
ptom, sondern frage den Menschen im-
mer nur wie er sich fiihlt. Dann gebe eine
Blite, die den jeweiligen Geflihlszustand
verbessert. Hat sich dieser verbessert,
wird friiher oder spéter das Symptom
verschwinden, wird hinwegschmelzen,
wie Schnee unter der warmenden Sonne
im Friihling.
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Das Haus von Edward Bach im englischen Sotwell

Wenn wir erst einmal unsere Gottlich-
keit erkannt haben, ist der Rest ganz
einfach. So einfach ist sie die Geschichte
des Lebens." Dies kdnnen als Fazit und
weitere Botschaft seines Lebens stehen,
vereint mit der Inschrift auf seinem
Grabstein: ,Ich bin bei euch, bis ans Ende
eurer Tage."

Einfachheit, die dritte Sdule seiner Phi-
losophie: Alles vom Standpunkt des
Hochsten zu betrachten, nur noch ein
Fach zu haben, in welche ich die Dinge
einsortiere, Vermeidung von komplizier-
ten Strategien, Reduktion auf das ab-
solut Wesentlichste. Heilung ist gewiss,
aber nur die Liebe kann sie wirklich dau-
erhaft realisieren.

Universelle Prinzipien

So ergibt sich der Briickenschlag zur
dritten Saule, der Akupunktur. Wie ist sie
vor all dem Beschriebenen einzuordnen?
Lassen sich die hoch idealisierten Ansat-
ze von Selvarajan Yesudian und Edward
Bach damit verbinden?

Die Antwort gibt uns die Orientierung
an universellen Prinzipien oder Gesetz-
méaBigkeiten. Stellen wir die Liebe in den
Focus dieser Betrachtung, so ist sie das
zentrale Prinzip, wie es auch schon Pa-
racelsus formulierte: ,Hochster Grad der
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Arznei ist die Liebe."

Fachern wir die universellen Prinzipien
weiter auf. So kommen wir etwa zum
Prinzip der Entsprechung. Verbinden
wir das mit der Einfachheit, so nihern
wir uns einem effektiven System der
Ohrakupunktur nach dem Vier-Punkte-
System, mit der Grundlage dieser Prin-
zipienorientierung. Der Mensch ist der
Makrokosmos. Das Ohr der Mikrokos-
mos, das eine entspricht dem anderen
und ist Gber es zu diagnostizieren und
zu behandeln. Das Ohr ist wieder Ma-
krokosmos zu Teilen in ihm selbst, die
wieder Mikrokosmos sind. Daher muss
es moglich sein, auch dber kleine Teile
im Ohr selber das Ganze zu behandeln.
Wir ndhern uns nun von der Peripherie
mit ihrer Mannigfaltigkeit - ca. 130 Ohr-
punkte - immer mehr dem Zentrum, der
Eins, der Einfachheit, mit idealerweise
nur noch einem Punkt.

So ergibt sich ein &dhnliches Konzept,
wie wir es von Edward Bach kennen:
Kiimmere dich nicht um das Symptom:
Also: Nicht mehr fiir jedes Krankheits-
symptom ein Ohrakupunkturkonzept,
sondern flr jedes Symptom das gleiche
Punktkonzept, sprich, noch vier genau
definierte Punkte.

Eingebunden in die beschriebene Le-
bensphilosophie, die authentisch ge-
lebten Botschaften von Selvarajan Ye-
sudian und Edward Bach, erdffnet sich
mir in der praktischen Anwendung der
Ohrakupunkturmethode im Alltag die
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Maoglichkeit Menschen sofort bei den
unterschiedlichsten Beschwerden Hilfe-
stellung zu geben. Ich benutze dies sehr
oft als vertrauensbildende MaBnahme,
die Schmerzzustinde und Unwohlsein
ganz schnell lindert und den Boden be-
reitet, Menschen in der beschriebenen
Form Hilfestellung zu geben.

EI

Ich habe lhnen, liebe Leser, meinen An-
satz von Lebensflihrung vermitteln wol-
len und Wege aufgezeigt dies zu realisie-
ren. Mége es gelungen sein.

Dr. Bodo Wettingfeld
Schwester-Aicharda-StraBe 22
5975 Arnsberg

Tel.: 0171 8031861

Literatur:

Zu allen Bereichen detailliert beim Ver-
fasser auf Anfrage unter der genannten
Telefonnummer.
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